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SVEIKI ATVYKE | KOMANDA !

Sveiki atvyke j tkininky bendruomene, kuri gamina maisto produktus ir kuriuos mes
valgome kiekviena dieng. Maisto produksijos gamyba vyksta visuose privacCiuose
dkiuose, kurie iSsidéste visuose Salies kaimuose. Dékojame visiems Norvegijos
dkininkams, kurie patys apripina mus pieno, mesos, kiauSiniy ir kitais svarbiais
maisto produktais. Pagalbiniai Zemeés Ukio darbuotojai, kurie dirba Zemés Ukyje pas
dkininkus yra svarbi sudedamoiji dalis maisto produkty gamyboje ir kartu didelé
pagalba tkininky kasdienybéje.

Dauguma tkininky yra Gkininky bendrijos nariai ir naudojasi bendrijos paslaugomis,
kurie aprupina pagalbiniais darbuotojais, kad Gkininkai pastoviai turety laisvas
dienas, atokvépj darbymecio metu ir pagalbg susirgus.

Ukininky bendrija prisiima darbdavio atsakomybe uz pagalbinius darbuotojus. Masy
tikslas yra dirbti gerai ir saugiuose darbo santykiuose, kad iSvengti iSorinio
uzterstumo ir kaip galima ilgiau. Nuo 2008 m. Norvegijos Zzemés Ukio paslaugy
akininky bendrijos yra atsakingos uz pagalbiniy pakaitos darbuotojy pakaitg ir jy
gerovés programas. Anksciau tai priklausé komunaliniy paslaugy tarnybai.

Mes norim kuo geriau aprupinti Gkininkus jiems suteikiant pagalbiniy darbuotojy
paslaugas. Taip pat mes norim, kad Gkininkai perduoty kuo geriau sutvarkytas darbo
vietas po atliktos uZduoties. Sioje knygeléje yra aprasyti musy tikslai.

ACIU, kad Tu pasirinkai biti Zemés Gkio pagalbiniu darbuotojul

Pagarbiai
Norvegijos Zemeés Ukio paslaugy tarnyba



KAS YRA NLT (Norvegijos zemés ukio tarnyba)

Norvegijos Zemés ukio tarnyba yra pagalbiniy darbuotojy /0kininky bendruomenés
nariy organizacija Norvegijoje. NLT nariai yra tkininky bendrijos, kurios atstovauja
35.000 akininky. NLT yra vadovaujama ir iSrinkta tkininky. Pagrindiné kontora yra
Horland rajone Kvinnherad mieste.

NLT tikslas yra kuo geriau atstovauti savo tkininky bendrijos nariams ir jnesti kuo
geresnj aptarnavimg norvegy tkininkamas, kad jie gauty kuo geresnius rezultatus
atliekant darbus ir plétrojant jmone.

NLT dirba didinant kompetencijg vietos Ukininky bendrijoje, kad jie galéty
profesionaliai pasitlyti Zemétvarkos paslaugas. Visy pirma aprapinant darbuotojais ir
personalo valdymu.

NLT dirba kartu su vietinémis zemés tkio tkininky bendrijomis, kad jdarbinty
pagalbinius Zemés Ukio darbuiotojus ir suteikty Zinias jiems, bei baty geresni darbo
santykiai.

NLT sidlo geras draudimo sglygas savo darbuotojams.

NLT yra tarpininké bendradarbiaujant su partneriais ir valdyme, kad baty geresnis
dkininky organizavimas.

NLT nori bati kreatyvi organizacija vystant Gkininky gerove, aprupinti reikalinga
technika ir teikti statyby paslaugas.



HMS - sveikata, aplinka ir saugumas
Kodél Jus turétumeéte rupintis?

SVEIKATA

Darbg reikia atlikti taip, kad ir laisvalaikio metu, ir po darbo, Tu batum Zvalus ir
nepersidirbes. Kad Tu, kaip uzbaigsi darbg ir pareisi namo, batum sveikas ir
nesuzeistas. Kad tavimi dZiaugtusi tavo Seima ir Tu pats, nes Tu uZdirbi pinigus.

APLINKA

Reiskia, kad tavo darbo vieta buty sutvarkyta, maloni ir kad nebuty pridulkéjusi, pilna
ddmuy ir dujy. Aplinka reiskia, kad darbo uzduotys baty jvykdytos ir, kad tavimi
didziuotusi, kad Tu darbg atlikai labai gerai. Aplinka reiskia, kad jg turi jausti ir, kad tu
jai priklausai.

SAUGUMAS

Yra tai, kaip iSvengti rizikos nelaimés atveju. Pirmiausia prasideda nuo tavo
asmeninio jnaso, kad tu nedirbi darby neapgalvotai, o pirmiausia pagalvoji apie
sauguma.

DAUGUMA NAUDOJA APSAUGOS DIRZUS MASINOJE...TU TAIP PAT
PAGALVOK APIE SUGUMA IR UKYJE.!

PRANESK

Tu turi bati démesingas ir neuzkrauti atsakomybeés kitiems. Jaigu Tu pirmas
pastebéjai, kad kazkas yra ne taip arba gali atsitikti kazkas pavojingo, tai i$ karto
pranesk apie jvykj ir pasirtipink saugumu, kad iSvengtum veéliau panasios situacijos.

SVEIKATA, APLINKA IR SAUGUMAS — TAlI DARBO PASIDIDZIAVIMAS IR
SAMONINGUMAS!

UZKIRSK KELIA NELAIMIAI

|prastai tai yra lengva pastebéti kity klaidas.Taigi Tu privalai pranesti i$S karto apie
pazeidimus, kuriuos pastebéjai darbo vietoje ir kurie gali sukelti pavojingas situacijas.
Jie yra neskundziami ir nekritikuojami,bet atvirkscCiai - jie uzkerta kelig kitiems
pazeidimams ir nelaiméms. Sitas paaiskinimas yra tai, kad Tu viskg gerai
apsvarstytum ir, kad geriau pasirengtum pradéti darbg.Tai yra bendradarbiavimo
rezultatas tarp Taves ir Gkininko. Atsimink!, kad tai yra ir Gkininko darbo vieta!

UKINIO PASTATO SKELBIMY LENTA

Tai parengé Norvegijos Zemeés Ukio paslaugy tarnyba atskirg skelbimy lentg tvarte,
kur yra surasyti visi svarbus tIf. numeriai ir kur yra padeta HMS- sveikatos, aplinkos ir
saugumo jranga ukyje. Tai turety bati tvarte.



ISPEJIMAS — apie nelaime
Pagalbos tif.numeriai:

o Gaisriné 110
o Policija 112
o Greitoji med. pagalba 113

Pasistenk elgtis ramiai ir perduok Sig informacija:

Prisistatyk kas tu esi

Kas atsitiko

Kur tai atsitiko

Kada tai atsitiko

Koks yra tavo TELEFONO NUMERIS i$ kurio tu skambini

Jaigu Tu esi pasiruoses i§samiom ir nuodugniom Ziniom pradeéti darbg pas kininka,
vadinasi Tu esi pilnai pasirenges visiems jpatingiems atvejams, jaigu kas nors
atsitikty darbo vietoje.

Sutvarkyk pazeidimo vietg ir sutrukdyk kitiems, kad nebuty jpainioti j atsitikusig
nelaime.

Pastatyk trikampj perspéjimo zenkla, kad jspétum kitus Zmones apie tai, kad jvyko
avarija.

Apsaugok ir suteik pagalbg suzeistiesiems gaisro ir sprogimo atveju.




GAISRAS - prisiimk atsakomybe
Jaigu Tu pastebéjai gaisra, tai tada Tu turi prisiimti atsakomybe, dél to, kad atliktum
teisingus sekancius veiksmus:

Turi perspeti ir padéti kitiems, kurie yra pavojingoje zonoje
Pabandyk uzgesinti gaisrg

Uzdaryk langus ir duris

Pranes$k prieSgaisriniai pagalbai

Pabandyk apriboti gaisro iSplitimg

> > > > >

PrieS pradédamas darbg pas tkininkg, Tu turi susizinoti, kur yra gaisro gesinimo
Slanga ir gesintuvas.

Susipazink su gesintuvo instrukcija ir kaip teisingai reikia juo naudotis.
Naudok tinkamg gesintuvg gaisrui gesinti. Kas dega?

Pradék gesinti gaisrg nuo gaisro Zidinio taip, kad gesinimo putos pasiekty
gaisraviete.

GESINTUVAS
Gesintuivas, kuris pripazintas naudojimui, turi bati aiSkiai pazjmetoje ir gerai
matomoje vietoje taip kad, matytlsi kokiam gaisrui gesinti jis yra skirtas.

A-GESINTUVAS: skirtas medzio, popieriaus ir tekstilés gaisrui gesinti
B-GESINTUVAS: skirtas benzino, tepalo ir dujy gaisrui gesinti

E-GESINTUVAS: skirtas elektros jrangaos gaisrui gesinti

ABE - gesintuvai pritaikyti gesinti daugumai gaisry i jvairiy medziagy, ir pavyzdziui
pritaikyti statyby aikstelése.

CO2 - gesintuvai yra pazymeti BE. Jie geriausiai tinkami gaisrui gesinti sukeltam
benzino, tepalo, dujy ir elektros jrangai. Maziau tinkami medzio, popieriaus ir tekstilés
sukeltam gaisrui gesinti.

Nenaudok vandens elektros jrangai gesinti!
Panaudoto gesintuvo nepadék atgal j vietg! Jis turi bati grgZinamas apildymui.

ATSARGUMO PRIEMONES KAIP ISVENGTI GAISRO
A Vaikai ir degtukai visiSkai nesiderina kartu.
Nedegink zolés ir Siuksliy arti pastaty.
Teisingai naudokis ir priziirék elektros jranga, traktoriais ir panasiai.
Buk atsargus dirbdamas su suvirinimo aparatu, gesintuvais Sveitimo staklém ir
kitais  jrenginiais, kurie reikalauja aukstos temperatdros. Pasirtpink, kad
gesintuvas gaisro atveju buty pasiekiamas.
Atsargiai valyk pelenus. AtSaldyk su vandeniu.
ISmok naudotis gesinimo jranga ir jsidémek kur jg rasti.(Ukinio pastato lentoje)
Tvarka ir Svara geriausia gaisro apsauga.
Tu turi susipazinti kur yra evakuacijos jSéjimai tiek zmonéms, tiek ir
gyvuliams.(Ukinio pastato lentoje)
A Kritiniu atveju tu turi bati susipaZines su gaisro gesinimo ir evakuacijos
taisyklémis.

> > >

> > > >



PIRMOJI MEDICINE PAGALBA — gyvybés iSgelbéjimas

Dazniausiai praeina daug laiko kol atvyksta kvalifikuota GMP -greitoji medicinos
pagalba, kurie suteikia kvalifikuotg medicinos pagalbg suzeistiesiems.Tuo metu, tol
kol atvyks GMP, yra labai svarbu suteikti pirmajg medicinos pagalbg nukentéjusiems.

Gerai suteikta pirmoji med. pagalba yra:
e [Sgelbéti gyvybe
¢ ISvengti nepataisomos zalos
e Palengvinti skausma

Kalbek su suzeistuoju — Ziurek — jvertink — imkis priemoniyAr tai yra pavojinga
gyvybei? Ar galima laukti?

Susipazink su aplinka
Tai labai svarbu, kad tu susidarytum teisingg nuomone kas atsitiko. Tada dazniausiai
galima jvertinti kokie suzeidimai galéjo atsitikti.

Jaigu tu atvykai pirmas j jvykio vieta, tada tu kuo skubiau turétum suteikti pirmajg
med.pagalbg suzeistiesiems.Tu turi elgtis ypac ramiai ir duoti nurodymus kg daryti
toliau kol kiti atvyks j pagalba.

ISKVIESK PAGALBA!  SKAMBINK 113!
TYRIMAI

Samoningumas

Kalbék su suzeistuoju. Klausk: "Kas atsitiko”. Stebék ar suzeistasis yra sgmoningas
ar nesgmoningas, kalba ar nekalba, ir pan. Patikrink ar reaguoja j skausma (jgnypk).
Tai labai svarbu zinoti apie suzeistojo sgmonés pasikeitimus.

Kvépavimas
Tikrink pasilenkes ir pridéjes ausj prie suzeistojo burnos ir nosies. Paklausyk ar yra
kvépavimo garsas. Normalus jkvepimai yra 12 — 15 karty per minute.

Oda

Jvertink suzeistojo bakle, ar jis yra suSales, drégnai Saltas ar iSpiltas Salto prakaito.
Tai gali bati pirmas pozymis sutrikus kraujo apykaitai. (Sokas, nukraujavimas,
sutrikusi gyvybiskai svarbiy organy veikla)

Kraujavimas
Jeigu kraujas tryksta CiurksSle vadinasi yra arterinis kraujavimas.Tai gali buti mirtina,
del to kuo grei€iau turi bati uzspausta arba uzversta kraujuojanti vieta.
Zmogus, kuris yra suZeistas — jis turi bati prizidrimas. SuZeistojo sveikata gali staigiai
pablogéti ir del to jam gali bati reikalinga skubi pirmoji medicinos pagalba. Tada
Suzeistgjj reikia nuraminti ir moraliSkai palaikyt

ISmokes suteikti pirmgjg medicinos pagalbg tu jausiesi uztikrintas, kad gali jg suteikti
nelaimés atveju.



GYVYBES ISGELBEJIMO PIRMOJI MED. PAGALBA- kai kurie
pagrindiniai punktai

Patikrinkite sgmoninguma
Patikrinkite, ar pasiento organizmas reaguoja j stksnius ir Svelniai purtant. Jei ne:
Sauk pagalbos!

Normalu? Paguldymas ant Sono
Paguldyk ligonj ant Sono tik tuo atveju, jaigu kvépavimas yra normalus po vienos
minutés. Toliau stebék kvépavima.

Nenormalu? Be sagmonés?

Jaigu ligonis normaliai nekvépuoja, arba nustoja kvépuoti normaliai ir yra be
sgmoneés: skambink 113 ir iSkviesk pagalbg. Jaigu yra jmanoma, tai tegul skambina
kiti 113 tIf. nr.

Uzdusimas?
Jei nelaimingo atsitikimo prieZastis yra uzdusimas, skendimas ir t.t. Tada pirmiausia
5 kartus ipusk oro. Jeigu ne:

Pradék HLR 30:2
Pradék HLR 30 kratinés paspaudimy ir po to 2 oro jputimai.

Paspaudimai

Paspaudimus daryk krutinés centre. Geriausiai orentuotis tai spausti centre tarp
speneliy.Naudokite abi rankas. Kratinés paspaudimai turéty bati 4-5 cm gylio ir 100
karty | minute.

Jpatimai
Kiekvienas jpatimas turéty uztrukti 1 sekunde. Teskite santykiu 30:2 kol atvyks
pagalba.

Didelio kraujavimo sustabdymas
v Uzspausk kraujuojancia vieta.
v' Pakelk kraujuojancig vietg
v Uzdék tvarstj — ant sutvarstytos Zaizdos dédamas kietg Zaizdos dydzio daiktg
ir stipriai aprisk.

Ruby nuplésSimas nuo ranky ir kojy

Prie tokiy suzalojimy galima panaudoti uzverzimg. Uzdék tvarstj kiek galima arciau
Zaizdos, naudok kuo platesnj tvarstj. Pritvirtink virbg ar Sakelig tvarstyje ir suk aplinkui
taip, kad gerai jsitemty tvarstis.

Imkis apsauginiy priemoniy kraujotakos nepakankamumui (Sokui)
Netekus daug skysc€iy pav. prie nukraujavimo arba nudegimuy, privalai tu uzkirsti kelig
Sokui — kraujotakos nepakankamumui.

v Sustabdyk iSorinj kraujavimg

v Pridedant pacienty horizontaliai

v Suzeistgjj laikyk Siltai

Elkis pagal taisykles su nukentejusiuoju, kuris yra suzeistas arba turi liziy kaklo
srityje ir stuburo srityje — vis delto yra svarbiausia iSgelbéti gyvybe!



UZTERSTUMAS - saugok aplinka

Modernus veikiantis Ukis, kaip ir kitos jmonés, neSa atsakomybe, kad iSvengty
aplinkos uzterstumo.Ukis turi turéti tikslg — atsakomybe ir plang kaip kovoti su
uzterStumu. Kalba eina apie Siuksliy sutvarkyma, dumy ir dujy iSmetimg j aplinka,
Zemes erozijos ir t.t. Aplinkos apsaugos jstaymas matuojamas piniginiu vienetu, kaip
ir atsakomybé prie$ aplinkos uzterStuma.

Umis nelaimés atvejai, nusistovejusi tvarka

Kaip pagalbinis Gkio darbuotojas tu turi bati susipazines su situacija kaip tu elktumeisi
staigiu nelaimés atveju. Taip pat turétum zZinoti nusistovéjuse Ukyje tvarkg ir kaip
sutvarkyti Siukslias. Siuksliy nerisiavimas, jy deginimas ir t.t - Siandien yra
uzdraustas.

Atsakomybe nesa visi

Kiekvienas iS musy turi atsizvelgti, kad mes neSiukslintume ir neiSmestume bet kur
specialiy, pavojingy ir nerasiuoty Siuksliy. Siukslés turi bati surenkamos ir iSvezamos
j Siuksliy sgvartynus.Atidziai ziurek, kad tepalai, purskiami flakonai su pavojingu
turiniu, baterijos, vaistai, dazai ir t.t. nebuty iSmesti ten kur galéty pakenkti aplinkai,
sukelty pavojy Zmogaus ir gyvuny saugumui.

Staigus uzterstumas

Kalba eina apie didelius ir mazus terSaly iSsiliejimus arba kanalizacijos nutekéjima.
Pvz: trgSy sandeéliuose, pieno saugyklos patalpose, siloso saugyklose arba patalpoje,
kur saugomi Zolés supresuoti rulonai.

Bakterijy veisimasis

Dauguma is biologiskai lengvai skaidomy organiniy medziagy gali sukelti didel;
bakterijy augimg vandenyje, jai temperattra ir sglygos yra palankios bakterijoms
augti.Tada vyksta puvimo procesas, kurj mes galim pamatyti ir uzuosti.Ir tai yra labai
pavojinga, nenaudinga didelioms ir mazoms vandens saugykloms.

Zalos apribojimas

Pranesk Gkininkui apie tai, kas nutiko, ir bandyk apriboti zalg. pvz. uzbarstyk pjuveny
arba kity medZiagy, kurios gali absorbuoti nutekéjimus. Pabandyk sustabdyti
nutekejima, jaigu tai jmanoma.



PENICILINAS - jo negalima maisyti j pieno sisternas

Tu turi bati atsargus su melziamais gyvuliais, kurie yra gydomi penicilinu ir jy pieng
nemaisyti su sveiku pienu. Antibiotikai patekig j pieno rezervuarus yra rimta
problema, kuri turi rimty ekonominiy pasekmiy dkininkams.

Jaigu tu jtari, kad pateko antibiotiky j pieng, tai pienas turéty bati laikomas kaip
pienas uzZkréstas antibiotiku

Tai prlvalal Tu vykdyti:
v’ Visais atvejais susisiekite su Gkininku, jaigu manote, kad pateko pieno su
antibiotikais.
v’ Jaigu dkininko néra ir su juo negalite susisiekti, tai susisiekite su pieninés
darbuotojais ir jie pasakys kg tau daryti.
v' Turi bdti paimtas pieno méginys i$ pieno sisternos.



APSAUGA - asmeniné apsauga

llgai nesvarstyk ir elkis greitai ir atsargiai (apsidrausk). Apsauginé jranga yra
matomoje vietoje ir dazniausiai yra pakabinta prie sienos. Bet pagalvok, kas galety
atsitikti, jaigu tu nepasinaudosi apsaugine jranga svarbioje situacijoje.

Patartina

Dirbant kaip pagalbiniu Gkio darbuotoju, paparastai néra reikalaujama taikyti
apsaugos priemones, bet jaigu atlieki tam tikras uzduotis, kartais reikia ir tikslinga jas
naudoti.

Zitrek, kad visos asmeninés apsaugos priemonés baty pazymétos su CE- Zenklu.

Darbo drabuziai / avalyné

Jaigu turi gerus ir ilgalaikius drabuzius, tai jie padeda apsaugoti jus, tam tikru mastu.
Stprus ir istisiniai darbo drabuziai apsugo jus nuo isipjovimy ir joréZimy.Rabai, kurie
yra laisvi ir atsilapoje gali lengvai uzsikabinti uz ko nors arba lengvai juos gali jtraukti
veikiantys masinos jrenginiai. Prizidrint naminius gyvulius visada yra rizika, kad gali

kas nors atsitikti. Spec. darbo rbai ir avalyné — yra batini ir rekomenduojami.

ISveng uzkrétimo pernesimo

Buk atidus, kad tavo spec. drabuziai ir avalyné baty visada Svaris, kada tu pradedi
darbg pas kitg tkininkg tkyje. Tai yra svarbu, kad uzkirstum kelig uzkratui. Tai yra
normalu, kad Gkio darbuotojas - pagalbinis visada atsako uz savo spec. rtby ir
avalynés skalbima.

Zemeés Ukio pagalbinio darbininko profilis

Jaigu tau reikia spec. darbo drabuziy , tai tu visada turi susisiekti su avlgser
sandeliu.Tai yra numatyta Gkio pagalbiniy darbuotojy apranga, dévék darbo
drabuzius ir buk iSsiskiriantis savo darbe.

Apsauginiai akiniai

Tu turétum neSioti apsaugos akinius kai yra pavojus dirbant su purskalais ir
kibirkstimis. Pavyzdziui: Slifavimo darbai, valymas su rtgstimi arba kitomis
ésdinan€iomis medziagomis.

Apsauginiai akiniai turi turéti apsaugg i$ Sony. Suvirinimo darbams rekomenduojama
veido apsauga. Jprastiniai akiniai nesiskaito kaip apsauginiai akiniai.

TriukSmas

Jaigu tavo darbo vieta yra triukSminga, tai tada butina dévéti klausos apsaugos
ausines.

Dél to kad, Tu gali patirti klausos sutrikimg, dél ilgalaikio triuk8mo. Stiprus triukSmas
gali bati labai pavojingas, nors jis ir baty trumpalaikis.

Apsauginis Salmas
Bdtina galvg apsaugoti su galvos apsauginiu $almu, kada dirbate prie statyby arba
pavojingg darbg , kur galéty bati pavojus susizeisti galva.

Dulkés
Dulkés gali bati nuo: naminiy gyvany, Sieno, grady, siloso, Zemés ir t.t..Tai diziausia
darbo sveikatos apsaugos problema. Dulkés gali sukelti staigias reakcijas ir



chroniSkus uzdegimus. Pvz: egzemas, elergijas, astmg ir bronchitg (vadinami
akininky plauciy susirgimai).

Uzkirsk kelig

Pelésiy dulkés gali sukelti gripo simtomy rekcijas (elerginj plauciy uzdegimg).Dulkiy
valymas ir jy iSsiurbimas uzkerta kelig dulkéms ir jy Zalingg poveikj Zmogui.
Stenkis kuo maziau uzsibuti patalpoje, kur yra daug dulkiy.

Naudok kvepavimo respiratoriy, jaigu néra kitos apsisaugojimo priemones ar
galimybes.

Apsaugos kaukeé / Respiratorius
Tu turi batinai naudoti apsisaugojimo kaukias, nes ore gali bati sveikatai pavojingy
dujy ir dulkiy.

Yra dvi respiratoriaus rasys :
e Su prie$ dulkiy arba dujy filtrais
e Su Sviezio oro arba oro slégio tiekimo filtrais

Dulkiy filtrai
Prie§ stambias dulkias P1 (2a-lla) apsaugo nuo nepavojingy dulkiy.
PrieS smulkias dulkias P2 (2b-lIb) apsaugo nuo akmens dulkiy, anglies,

Slifavimo t.t.

Prie$ jpatingai smulkias dulkias P3 (2c-llc) apsaugo prie$ nuodingas, labai
nuodingas, stipriai smirdancias ir kitokias
pavojingas dulkias arba dalelytes.

P.S.! Dulkiy filtrai tai ne dujy filtrai. Dujy filtrai tai ne dulkiy filtrai Kombinuotus filtrus
galima panaudoti prie$ kartu pavojingas dulkias ir dujas.

Dujy filtrai

Pasirtpink, kad kauké su filtru gerai prigultu aplink nosj ir burng. Kauké su filtru turi
bati naudojama kartu prie$ tokias dujas, kur dujos negaléty patekti pro Sig kauke ir
filtrg.

PILKA (B) RugscCios dujos, chloras, vandeniliocianidas (garuojanti rlgstis), trgsy
3 sandelio valymas.
ZALIA (K)  Specialios paskirties prieS amoniaka.

Apie dujas zitrek Zemiau



CHEMIKALAI — pavojingos medziagos

Sveikatai pavojingos ir nuodingos medziagos

Mes norétume, kad baty iSvengta pavojingy medziagy darbo aplinkoje. Jaigu tai néra
jmanoma iSvengti nuodingy medziagy, tada batinai reikia naudoti tinkamg kvépavimo
taky apsaugaq ir apranga, kurios apsaugo nuo nuodingyjy medziagy.

Atsimink, kad naudojant chemines medziagas gali susirgti egzema, elergija arba
suZaloti vidinius organus. Tai gali atsitikti prarijus cheminiy medZiagy,jkvepus jy arba
patekus jy ant odos.

BUK ATSARGUS IR NAUDOK APSAUGINIAS PRIEMONES!

Naudojimas ir laikymas

Ukininkas yra atsakingas uz nuodingy ir kity pavojingy medziagy naudojimg ir jy
tinkamg sauguma. Etiketés ir naudojimosi instrukcijos suteikia informacijg apie jy
naudojima ir t.t.

Saugojimo patalpos ir spintos turi bati aiSkiai pazymétos pavojaus gyvybei Zzenklu.

Purkstuvo sertifikatas

Tie kurie dirbs su pesticidais, reikia leidimo ir bati iSklausius darbo saugos kursus
ledZiancCius dirbti su Siomis medZiagomis.]sitikinkite kur galima rasti apsaugos
priemones, pirstines, akinius ir ribus, kada jus ruoSiatés dirbti su pavojingomis
medziagomis.

Svariai i8plauk purkstuva, darbo ribus ir pats nusiprausk po dusu baigus purskimo
darbus su pavojingomis medziagomis.

Suzinokite su kokiomis medziagomis jus dirbate

Edancios, grauziandgios medziagos gali akimirksniu suZaloti jasy odg ir akis jaigu jos
sukontaktaktuos su akimis ir oda. Kiti chemikalai gali biti nuodingi arba
kancerogeniniai. Jaigu tu dirbi su sveikatai pavojingomis medziagomis Tu turi Zinoti jy
rizikg kaip naudotis su tokiomis medziagomis ir kaip iSvengti suzeidimy.

Produkty aprasymai

Informacija ir produkto aprasymas apie sveikatai pavojingas medZiagas turi bati
visiems lengvai prieinamoje vietoje ir aparaSyta norvegiskai arba jums suprantama
kalba.

Instrukcijoje yra aprasyta kaip naudotis tomis medziagomis, kokia sveikatos rizika,
kaip suteikti pirmajg pagalbg, uzgesinimo technika ir t.t.

Atydziai perskaityk naudojimosi taisykles prie$ pradédamas darbg su pavojingomis
sveikata imedzZiagomis.



DUJOS - pavojingos gyvybei
v" Pagrindindiné taisyklé prie$ dujy pavojy yra tokia, kad visada reikia iSvédinti
patalpg, atidaryti duris ir langus ir jaigu yra jjungti ventiliatoriy.
v Ypatingai bik atsargus su vaikais, kada tu vykdai darbus su elevatoriaus
montavimu ir trgSy barstymu.

Niekada neik j patalpg prie$ tai jos gerai neisvédines.

Méslo dujos

Dujos susidariusios méslo sandélyje yra labai pavojingos sveikatai. Ypatingai, kai jos
yra pavyzdziui maiSomos/judinamos arba valomos /kraunamos i$ sandelio.
Atsimink! gerokai prie$ pradédamas tokj darba, batinai tvarte atidaryk duris ir langus.

Neik j tvarta jaigu matai, kad gyvuliams gali bati pavojingos meslo dujos.

Svarbiausios méslo dujos yra vandenilio sulfidas (H2S), metanas (CH4), ir
amoniakas (NH?3).

Siloso dujos

Naujai suslégtame silose greitai iSsivysto anglies dvideginis (CO?) dujos. Ypatingai
bUk atsargus ir budrus prieS siloso dujas, kaip tarp siloso slégimo darby yra darby
tarpas.Yra nutike nelaimingy atsitikimy su vaikais, kurie Zaidé ant siloso, o suauge
Zmonés buvo piety pertraukoje.

Dujos be kvapo ir spalvos

CO? yra sunkios, bespalvés ir bekvapés dujos. Jos iSstumia org ir nuséda palei
Ziamiausig lygj erdvé je. CO? dujos gali bati labai didelés konsentracijos
neatidarytame siloso bunkeryje.

Amoniaku apdoroti Siaudai

Atidarant amoniaku apdirbtus Siaudy rysulius taip pat gali bati didelés konsentracijos
(NH?) dujos. Rekomenduojama prie$ atidarant tokius Siaudy rySulius, uzsidéti ant
burnos kvépavimo apsauga. Pries Siariant Siais Siaudais, leisk jiems truputj paguléti ir
prasivédinti.

Amoniako dujos gali staiga suerzinti akiy gleivine ir gerklig.

Azoto dujos

Siloso saugyklose ir Zolés ritiniuose gali atsirasti dviejy rasiy dujos. Tai anglies
dvideginio dujos (CO?) ir azoto dujos (NOx). Jos yra sunkesnés uz ora, yra raudonai
rudos spalvos ir turi blogg kvapa.

0,02 % konsentracijos azoto dioksidas (NO?) yra mirtinos dujos.

Tuctuojau susisiek su gydytoju jaigu turi jtarimy, kad sukontaktavai su azoto dujomis.

Uzdusimas

Net mazos konsentracijos 7 % anglies dvideginio CO? dujos gali sukelti uzdusimag net
per labai trumpg laikg. Net vienas jkvépimas didesnés konsentracijos (daugiau kaip
20 %) dujy gali sukelti mirtj. Gali istikti visiSkas kvépavimo taky ir centrinés nervy
sistemos paralyzius, bei sustoti Sirdis.



Pozymiai

Pirmi simtomai apsinuodijus méslo dujomis yra sunkus kvépavimas ir pykinimas,
kosulys su raudonom putotom gleivémis ir sgmoneés praradimas.

Tai gali atsitikti per labai trumpg laika.

Kuo greiCiau iSneSk nukentéjusjjj j sviezZig org.
Skambink 113!

Ventiliacija

Ventiliacijos jranga turi bati kuo greiciau ir pagal paskirtj iSpakuota ir sudéta. Tai yra
labai svarbu garantuoti saugy vedinimasi darzinéje ir pirminiuose centruose po 1- 2
savaiciy po isdéstymo. Net ir po ilgo laiko tarpo, yra pavojus apsinuodinti dujomis.

Dujy matavimo prietaisas
Prietaisg, dujy konsentracijai matuoti, galima iSsinuomoti. Informacijg galima gauti
,,avlgserlaget,, kontoroje.

Labai gerai iSveédink patalpg. Atidaryk ventiliacijos angas ir jjunk ventiliatorius.Jie
montuojami virs siloso bunkeriy ir jie dujas iSpucia lauk.Gerai jsitikink prie$ jeidamas |
siloso/elevatoriaus patalpg



RUGSTYS - édanéios medziagos

Skrusdziy rugstis

Silosavimo medziagos yra labai ésdinanCios medziagos. Jy didelé sudétiné dalis
yra skrusdziy rugstis. Skrusdziy rugstis yra kaip vanduo, ji yra bespalvé ir skysta su
aitriu kvapu.

Saugiai laikomos medziagos

Saugok indus ir ZiGrék, kad dangciai baty gerai uzdaryti po panaudojimo. Indai su
skrusdziy ragstimi turi bati uzrakinamoje patalpoje. UZtikrink jy sauguma taip, kad
vaikai negaléty prieiti prie jy.

Visada naudok apsaugos priemones

Visada naudok saugumo priemones, jaigu dirbi su skrusdziy ragstimi. Apsaugok akis,
uzsidék pirstines ir guminius batus. UzZsivilk tokius rabus, kurie apsaugoty visg odg.
Visada turék su savimi Svaraus vandens butelj arba fiziologinio tirpalo. SusipaZink su
naudojimosi instrukcija prieS pradédamas darbg ir kaip suteikti pagalbg atsitikus
nelaimei.

Pirmoji pagalba apsinuodijus ragstimi

Jaigu apsipyléte ant saves arba apsipurskete ragstimi, nedelsent nusiplauk viskg po
dideliu kiekiu tekancio vandens.Tuctuojau nusivilk apsipiltus ragstimi rabus. Jaigu
néra Salia vandens, tai stenkis kuo greiciau ir geriau iSsivolioti Zoléje.

Gydymas nusideginus ragstimi yra lygiai toks pats kaip ir nusideginus ugnimi.

v Jaigu nudegimo yra daugiau nei pusé: tai nedelsiant skambink 113
v Nuplauk zaizdas dideliu kiekiu ir drugnu vandeniu.

Vidaus traumos

Apsinuodijus ragstimi ar Sarmu, reikia duoti tutuojau iSgerti daug pieno arba
vandens, kad neutralizuotysi. Nesukelk vémimo nes pabloginsi situacija. Vidaus
Zaizdos gali atsirasti nuo riig&¢iy taip, kad pats Zmogus gali nejausti.Sirdies masazo
gali prireikti prie sunkiy apsinuodijimy. Skambink 113.



SAUGOKIS IR ISVENK - nukritimo nelaimés!

Daugiau kaip 60% mirties atvejy darbuose yra dél nukritimo. Pusé nukritimo atvejy
jvyksta dirbant prie siloso ruo$imo, nukritus j siloso saugyklas. Saugokis tusciy siloso
saugykly, atidaryty angy ir lapty/kopéciy. Nukritus ir sunkiai susiZeidus yra maza
galimybeé iSgyventi. Ir jaigu sunkiai susizeidiai, tai didelé galimybe, kad bus neaiskios,
pavojingos sveikatos pasekmés.

Tiems kam taip atsitikty, turéty pagalvoti, kad jy bus nezinomos sveikatos pasekmés
ateityje.

Sunkis suzalojimai

Nukritus i$ 4 — 5 metry aukscCio tai tas pats kas papulti j auto avarija.
v Sunkios galvos traumos
v Kluby luziai — dubens luZiai
v AlkQniy, kelény ir pédy luziai

Apsisaugojimo taisylés nuo nukritimy

Vengti laipiojimo ir laikytis balanso

Laikykis uz turékly

Zidrék, kad bity saugios kopécios ir laiptai

Stokis ant pilnos pédos

Palaikyk grindy, laipty ir koridoriaus grindy bei sieny svarg ,tvarkg ir, kad
nebaty slidzios

Turék visada po ranka paruostus dirzus (juosmeniui apjuosti ir Zemyn nuleisti)

ANENENENEN

<\

SAUGOKIS IR ISVENK - traktoriaus nelaimés!
Labai daug nelaimiy Zemés Ukyje atsitinka dél traktoriaus ir masiny naudojimo.
Tipiniai nelaimeés atvejai yra:

v’ apsivertimas ir pasvirimas, vaziavimas ant dviejy raty

v/ uZvaZiavus ar pervaziavus

v uzkabinus ir tvirtinant naudojant jrankius

Daugelis nelaimés avarijy pasibaigia mirtimi, bet jy galima iSvengti prie$ tai gerai
pagalvojus ir jvertinus situacijg.

Pavyzdziui: daugelis nelaimiy pasibaigeé tuo, kad Zmones liko supalerizuoti, arba
buvo mirtinai suzaloti dél to, kad jy ribus jtrauké j ratus ar sraigracius, transporto
priemonés uzvirto ant Zmoniy, arba vaikai zaidé uz transporto priemoniy ir jie buvo
pervaziuoti.

Vaikai turi bati nuoSalioje vietoje, kada tu dirbi su tarktoriumilUZsisek saugos dirzg
kada vaziuoji su transporto priemone.

A Sustabdyk traktoriy, kad tu jj ruoSiesi remontuoti ar tikrinti.
A Traktoriaus velenas turi turéti apsaugg. Pakeisk jg tada kai ji susidévejusi.
A Reikalauk, kad tave apmokinty prie$ pradeant darbus!



NAMINIAI GYVULIAI — buk pastabus ir atsargus!

20% nelaimiy su zmonémis Zzemés ukyje jvyksta del darbo su naminiais gyvuliais.
Tipiniai suzalojimai yra: sumindziojimas, subadymas, suspaudimas, sukandziojimas.
SlidZios grindys ir paslydimas tiek viduje tiek lauke, taip pat yra nelaimiy faktoriai
suristi darbu su gyvuliais. Taip pat nelaimés gali atsitikti, kada gyvuliai yra pervaromi,
Seriami ar melziami galvijai.

Tu turi bati pastabus ir atsargus kada Tu esi tarp galvijy ir dirbi su jai

Geri patarimai melzéjams

Atsizvelg j gyvuliy elges;.

Turi dirbti jprasta rutina, taip kaip jprate galvijai.

Viska pergalvok ir pasiruosk darbui.

Apsiauk apava, kuri baty saugi ir su nelygiais (grublétais) padais.
Nenaudokite ilgy ir laisvy ruby, geriausia buty iStisas kombinzonas.
Pasistenk pradéti darbg laiku ir neskubeék.

Jaigu Tu stresuosi tai ir gyvuliai bus neramas.

Venkite vienatvés, kai juda buliy.

Vienas neturéty bati vien tik su Sioje srityje buliaus.



SVEIKATA - dirbdamas pagalvok apie sveikata

Sutrikimai - dél sunkaus krivio
Atkreipk démes;j | save ir kitus, kurie dirba Gkyje. Klausyk savo kino! Kaklo, peciu ir
stuburo skausmai gali bati zenklas, kad per sunkiai kg nors keliai arba dirbai.

Atsitiesk
Nuleisk pecCius ir pagalvok apie juos. Ar yra kokia nors iSeitis, kad buty geresné
situacija? Jaigu tu tesi tai ir toliau tai tik pabloginsi sveikatos situacija.

Gera sveikata

Darbuotojai, kurie dirba Zzemés Ukyje taip pat turi teise bati pencininkais atsizvelgiant |
sveikatg. Darbingas periodas pasibaigia, kai darbininkui prasideda nugaros/stuburo
skausmai ir yra suzeisti/skausmingi keliai!

Geras ir teisingas darby planavimas yra geras ir pigus btdas uzkirsti kelig sunkiai
kino apkrovai. Prie$ darbg pagalvok ir pradék nuo svarbiausio.

Turék tai galvoje kada pradési darba
» Pasirlpink gerom darbo sglygom.
Palankia darbo kokybe.
Gera darbo vieta ir sglygom.
Geros darbo sglygos yra geros galimybés atlikti gerai darbo pareigas.
Venk staigiy darbo posukiy.
Venk staigios ir nelauktos apkrovos.
Pasalink is kelio kliatis ir venk slidziy grindy.
Jvertink krovinio svorj prie$ jj pakeldamas.
Venk laipioti, perlipti, perSokineti per kokias nors KliGtis ir kt.
Avék patogius batus ar kitg patogy apava.
Nutrauk darba, kurj negali atlikti vienas.
Pasikeiskit darbais, jaigu dirbat keliese.
Atlik darbg su noru.
Panaikink visas darbo Kkliutis, dél to, kad geriau atliktum darba.
Tvirtai stovék ant Zemeés, kada vyksta melzimo darbai.
Tarp darby pailsék po 5 minutes.

Geroveé
Darbo kokybé mazeéja, jaigu yra per sunkus darby kravis. Jaigu tau patinka darbas,
tai tavo raumenys yra atsipalaidave, o neiSsitempe.

Apsidairyk aplinkui, yra daug maloniy darby su gyvuliais, Zemés darbuose ir gamtoje.
Jaigu tu tai pastebeési ir dziaugsiesi tuo, tai tik bus pozityvus badas tavo sveikatai.

Apsigalvojimas / svarstymas
Ukininkas atsako uz tavo darbo vietos sauguma, tikrumg ir malonuma.

Tu taip pat turi sutelkti visas pastangas prie darbo saugumo, bendradarbiavimo ir
supratimo.Batinai turi bati abipusis bendradarbiavimas ir tapti gerais darbo draugais,
kad buty kuo geriau atliktas darbas.



VIDAUS KONTROLE - tikslai

Nuo 1992 mety ,, vidaus kontrolés taisyklés ,, reikalauja, kad visi darbuotojai bity
susipazine su (HMS) Sveikatos, Aplinkosaugos ir Saugumo taisyklémis toje
darbovietéje, kur darbuotojas ruoSiasi pradéti darba.

Darbas akyje turi bati saugi ir maloni darbo vieta. Niekas neturéty susizeisti ar
susirgti del darbo. Musy vaikai turety augti saugiai ir maloniai.

DARBO SAUGUMO APMOKYMAI IR NUORODOS NAUDOJANT PAVOJINGAS
MASINAS IR |JRENGINIUS

Nuorodos, kaip naudotis darbo jranga,

“‘Naudojimosi instrukcijose” yra aprasyta kaip naudotis su pavojinomis masinomis ir
technine jranga. Instukcijos moko, kaip saugiai naudotis ir prizitréti bei kontroliuoti
jvairius jrenginius. PrieS tau paskirdamas darbg ar uzduotj, tkininkas atsako uz tavo
apmokymg ir supaZzindinimg su darbu.

Kvitas, ¢ekis, saskaita
Tu turi patvirtinti savo parasu, kad tau pravedé apmokymus ir, kad tu esi
supazindintas su kiekvieno jrenginio/masinos instrukcija..

Zinios, praktika

Sioje knygoje jis rasite pavyzdj. Saugok pasiradytus kvitus ir reikalui esant naudok
kaip dokumentg, kad esi susipazines su taisyklémis, darbdaviams ir darbo
inspekcijai. ,,Avlgserlaget,, pakaitos kontora tau suteiks informacijg ir pateiks tau
reikalingg uzpildymui forma.

Kas gali tau suteikti apmokymus

Reikalingus apmokymus darbui Zemeés tKkyje ir su gyvuliais, apmokymus kaip
naudotis masinomis bei reikalingais jrengimais tau suteiks tavo darbdavys/ Gkininkas
pas kurj dirbsi. Taip pat reikalingus apmokymus gali tu gauti baiges tam skirtus
kursus ar mokykla.

Niekas taves neturéty versti dirbti su jpatingai pavojingais jrenginiais ar darbo
jrankiais. PvyzdZiui, kaip su elektriniu pjaklu, pries tai nesupaZzindines su
naudojomosi instrukcija ir saugumo taisyklemis.

Ukininkas turéty tave supazindinti su tokia jranga:
= Traktoriais su prikabinta ar be jos priekaba.
Grandininiu pjuklu.
Mobiliom masinom skirtom dirbti Zemés Ukyje ir miske.
Pakeélimo jranga skirta dirbti su silosu.
Medkirtém ir medvezém masinom/traktoriais skirtom dirbti miske.
Kélimo — krovimo jranga.
Zmoniy pakélimo jranga.
Bégiais ir masinomis, kurios vaziuoja bégiais.
Pakabinamais stalazais.
Saudymo masiny jranga, vinkeliais, auk$to spaudimo plovimo jranga ir t.t.



Siuos dalykus turétum dokumentuoti arba turéti tam tikrus srtifikatus, kad
baigiai kursus ir esi susipazines:

= Tilty ir skersiniy statymu.

= Dirbti su sunkvezimiais.

= MasSinomis darbui su Zeme didesném nei 15 kW (ekskovatoriais, skyliy

grezimo ir pan.)
= Sunkvezimiais sunkesniais nei 2 tonom.
= Bokstiniais kranais, mobiliaisiais kranais ir portaliniais/perkialemaisiais kranais.



PAGALBINIAI DARBUOTOJAI - visapusiSka patirtis

Siandien Zemés tkis Norvegijoje yra didelé ir svarbi darbo vieta. Daug deSimé&iy
tukstanCiy Zzmoniy dirba pagalbininkais Zzemés Ukyje. Pagalbinis darbuotojas periima
reikalingus darbus Ukyje, kadangi Ukininkas dél jvairiy priezascCiy pats negali atlikti
darby.Tai gali bati, kad Gkininkas atostogauja arba turi laisvadienj, arba serga ar dar
deél kokios nors priezasties negali dirbti.

-tai jdomus, atsakingas ir jvairus darbas

Patirtis

Visi, kuriems jau yra 16 mety — gali dirbti pagalbiniais darbuotojais. Pagalbinio
darbuotojo darbas yra jdomus, atsakingas ir jvairus. Butina pabrézti, kad labai svarbu
yra, kad tavimi baty galima pasitikéti ir, kad tu turétum atitinkama iSsilavinimg
priziGréti ir rapintis gyvuliais bei Gkio darbuose. Dirbdamas §j kaip pagalbininko darbg
tu jgyji vis didesne patirtj ir gauni praktiktine naudg. Pvz.: jaigu tu ateityje pats batum
dkininkas, arba norétum studijuoti apie gamtos isteklius.

Pilna - arba nepilna darbo diena

Daugelis pagalbiniy darbuotojy dirba pilng darbo dieng, viename tkininku rate.
Taciau dauguma pagalbininkais dirba ne pilng darbo dieng. Tai gali bati savaitgalinis
darbas arba atostogy metu, darbymecio/sezono metu arba kaip Seimos pagalbinis
darbuotojas nuosavam namy Ukyje.

Pagalbinio darbuotojo darbo planas

Viename Ukininky rate yra jprasta, kad pagalbinis darbuotojas dirba pagal plana: 10
dieny dirba ir 4 dienas laisvas. Tuomet yra dirbamas kas antras savaitgalis.Toks
darbo planas atitinka vidutiniskai 35,5 darbo valandas per savaite.

Nepilna darbo diena

Nepilnos darbo dienos pagalbiniai darbuotojai dirba pagal 37,5 darbo valandy plang
per savaite.Tai yra svarbu, kad baty sudarytas darbo planas arba tu batum jdarbintas
j Gkininky ratg, arba dirbtum ne pilng darbo dieng. Toks suplanavimas palengvina
kartu ir Gkininko ir tavo kaip pagalbinio darbuotojo, ir pagalbiniy darbuotojy
komandos kontoros darbg.



PAGALBINIY DARBUOTOJY ASOCIACIJOS KONTORA UKININKAMS —
tai tavo kontora

Dauguma akininky Norvegijoje yra pagalbiniy darbuotojy komandos nariai. Si
ukininky asociacija yra suburta paciy ukininky su savo pacios valdzia ir taisyklémis.
Si Gkininky asociacija atlieka administracinj ir organizacinj darbg ir teikia pagalbiniy
darbininky paslaugas dkininkams. Si jstaiga yra Gkininky "apsaugos garantas " kaip
dkininkams reikalinga darbo jéga taip pat jie gali gauti patarimus, konsultacijas apie
personalo valdymg ir gerovés sistemas Zemes ukio sektoriuje.

Personalo biuras

Ukininky asociacija turi darbdavio jsispereigojimus tuo padiu turi asmenine
atsakomybe pagalbiniams darbuotojams, kurie yra jdarbinti Sioje darbovietéje. Tai
dkininky asociacija jums moka atlyginimg ir laikosi darbo sutarties del atostogy ir
darbo plano. Zinoma glaudziai bendradarbiaujant su Gkininky arba dkininkais pas
kuriuos/kurj tu dirbi.

Kursai

Ukininky asociacija organizuoja pagal reikalg kursus naujai pradedantiesiems ir jau
pazengusiems darbuotojams. Taip pat tu gausi apmokymus i§ Gkininko/Gkininky pas
kuriuos / kurj tu dirbsi.

Darbo valandos ir atlyginimas

Ukininky asociacija tau i§duos darbo laiko tvarkarastj kur tu turési radyti visas savo
isdirbtas valandas ir pas kurj ar kuriuos Gkininkus tu dirbai.Siame tvarkarastyje tu taip
pat turési rasyti kiek kilometry tu pravaziavai rySium su darbu. Atsimink, kad taip pat
tu turi jrasyti kur tu vaziavai.Jaigu tu kuo nors suabejojai, tai visada gali pasiklausti
savo darbdavio kaip teisingai uzpildyti. Sis darbo valandy pildymo tvarkarastis yra
pagrindinis dokumentas dkininky asociacijai dél tavo atlyginimo iSmokéjimo.

Parasai
Atsimink, kad ir tu ir tavo tkininkas turi pasirasyti ant darbo laiko tvarkarascio pries tai
kaip tu atiduosi jj j Gkininky asociacijg - darbdaviui.

Darbo sutartis

Kada tu busi jdarbintas kaip pagalbinis darbuotojas pas tkininkg, tai tu turi gauti
rastiskg darbo sutartj.Tai yra asmenisSkas susitarimas tarp taves ir darbadavio. Darbo
uzmokestis, vaziavimo atlyginimas ir visi kiti darbo susitarimai turi bati suderinti tarp
taves ir darbdavio bei Gkininko/ Gkininky prie$ tai kol pradési darba.

Darbo sutartis turi bati pasiradyta rastiskai ir pagal nustaytus reikalavimus:

v Sutartyje turi bti numatyta darbo vieta, darbo rasis, darbo laikas, darbo
pradzios data, numatytas atlyginimas, atostogy laikas ir informacija apie
bandomajj laikotarpj bei terminas apie darbo atleidimo laikotarpj.

v Informacija apie konfidencielumo pareigg darbo sutartyje taip pat turi bati
numatyta. Taip pat sutartyje turi bati nurodyta dél reikalingy darbo sugumo
priemoniy naudojimo atliekan darbg pagal reikalavimus.

v Taip pat privaloma atsizvelgti j galiojancius tarifinius susitarimus ir ir darbo
jstatymo reglamenta.

v Darbo sutaris turi bati patvirtinta abiejy $aliy paras$ais ir kiekvienas i$ jlisy
pasilieka po vieng eksemplioriy.



v Kartu su darbo sutartimi daznai bina pateikiama darbo insrtukcija.
Trumpalaikiai darbo santykiai
IS dalies darbo laiko tvarkarascius tkininky asociacija naudoja, kaip laikinas darbo
sutartis, kurias reikia uzpildyti ir nusiusti j kontorg . Tai lie€ia trumpalaikius darbo
santykius ir tai nebdtina kita rastiSka sutartis.

Darbo uzbaigimo sutartis

Kad baigiasi tavo darbo sutartis ir tu jau toliau nebedirbi, tai tau iSduodamas rastiSkas
darbo uzbaigimo pazyméjimas. Jame yra visa informacija apie tai kiek ilgai tu isdirbai
Sioje darbovieteje, kokios buvo tavo darbo pareigos ir dél kokiy priezascCiy esi
atleistas iS darbo.

KONFIDENCIALUMAS

Kaip pagalbinis darbuotojas tu nesi atsakomybe uz Gkininko gyvenimo pagrinda. Kad
tu dirbi pas dkininkg tai tu susipazysti su visa informacija apie Gkininko veiklg ir kitus
jo asmeninius santykius.

Visi kurie dirba pas Ukininkg tai prieina prie asmeninés informacijos, dél to turi
iSlaikyti konfidencialuma.Tuo paciu budu ir Gkininkas turi iSlaikyti tavo
konfidencialuma.Taigi yra abipusiai santykiai, ir abi pusés turi gerbti vieni kitus.

Konfidecialumo nesilaikymas yra rimta prieZastis darbo santykiuose

Atostogos, laisvalaikis ir atostoginiai

Tu turi teise i atostogas ir laisvalaikj kaip ir visi kiti darbuotojai.Tai yra numatyta darbo
jstayme ir atostogy jstatyme.Atkreipk demesj, kad teisé j atostogas ir laisvalaikj néra
tas pats kaip teisé j atostoginius.

Atostoginiy pagrindas per metus yra tai kg tu uzdirbai per einancius kalendorinius
metus.



PADORUMAS - DUODA GERA BENDRAVIMA

Konfliktai

Nesutarimai ir poziuriy iSsiskyrimai atsiranda laikas nuo laiko visose darbo vietose.
Jaigu iSkilo kokios nors problemos tai yra svarbu kaip galima grei€iau iSspresti su
lieCiamuoju asmeniu. Atvirumas ir garbingas tonas yra labai svrbu. Tai ne visada
sekmingai pasiseka ir tada darbo atmosfera gali bati sunki.

ISsiaiskink priezastis

Jaigu tau neiSeina ar truksta drgsos pasakyti apie iSkilusias probliamas Gkininkui tai
kuo greiCiau susisiek su Ukininky bendrija. Ten tu gausi patarimg kaip iSspresti
iSkilusig problema. Jie taip pat padés iSspresti iSkilusias problemas surengs
susirinkima.

Kolegos
Pagalbinio darbuotojo darbo santykiuose yra dkininkas, kuris yra tavo vyresnis darbu
paskirstytojas ir tuo paciu darbo kolega.

Kontaktai
Batent pagalbinio darbuotojo tkyje specialybé yra vienisa profesija.

Pasitikéjimas
Tai taikoma zinoma ir paCiam ukininkui. Kada pavyks tau uZsitarnauti gerg tkininko
kontaktg ir pasitikejima, tai jis ir jo Seima saugiai galés perleisti prizitréti tau savo UK.

Atvirumas

Yra sakoma kad: "TuscCias tarpas kuriame triiksta bendradarbiavimo, bus greitai
uzpildytas gandais, apkalbomis ir jvairiais nesusipratimais". Todél imkis priemoniy ir
kuo grei€iau iSsiaiSkink sunkig situacijg, bet tam tinkamu budu, kuris baty priimtinas ir
nebuty vertinamas kaip kritika arba jzeidimas.

NejsiZeisk ant Kity jaigu tave pamokins profesionaliy veiksmy arba paprieStaraus tau.
Dazniausiai tai yra minties iSraiSka apie norg pagerinti tiek tavo tiek savo situacijg.



TEISES —ir pareigos

Darbuotojo teisés ir pareigos jaigu susirgote ir pan.
Visi darbuotojai turi teise j laikinojo nedarbingumo iSmokas atitinkancCias lygiaverciai
100% bendruyjy pajamy nuo viso darbo uzmokescio, ir nuo pirmos darbo dienos.

PraneSimas
Tu privalai pranesti i$ karto nuo pirmos nebuvimo darbe dienos, darbdaviui ar
ukininky bendrijai del to, kad tu sergi.

Tai yra viena i$ sglygy, kad Tu turi teise j nedarbingumo iSmoka.

Taip pat Tu turi pranesti Gkininkui/darbdaviui, kurie galéty atlikti uz tave tavo darba.
Ukininky bendrija privalo surasti laiking darbuotojg, kad pakeisty tave.

Savarankiskas nedarbingumo pranesimas

SavarankiSku nedarbingumo praneSimu apie susirgimg galima naudotis tris dienas.
Kad galétum pasinaudoti Sia galimybe, tu turi bati iSdirbes du ménesius ir iS jy
paskutines dvi savaites (14 dienu).

SavarankiSkas nedarbingumo prane$imas turi biti praneSamas pacig pirmag
nebuvimo darbe dieng arba véliausisiai iki kol baigiasi darbo diena.

Ukininky bendrija turi savarankidko nedarbingumo pranesimo uZpildymo forma, bet tu
taip pat gali jiems pranesti ir ZodZiu. SavarankiSko nedarbingumo praneSimu tu gali
per 12 ménesiy pasinaudoti keturis kartus. Piknaudziaujant Siuo savarankisko
nedarbingumo pranesSimu tu prarasi teise naudotis Sia galimybe véliau.

Nedarbingumo pazymeéjimas

Jaigu tu sergi daugiau negu 3 kalendorinias dienas, tai tada turi bati pateikiamas
nedarbingumo pazyméjimas i$ gydancio gydytojo.Naudojimasis savarankisko
nedarbingumo praneSimu ir negarbingumo pazyméjimu yra reglamentuota jstatymo.
Blk patabus, nes jstatymai gali keistis.



TAISYKLES - jstatymai, jsakymai ir atsakomybé

Darbuotojo apsauga

Visi darbuotojai, kurie dirba zemés Ukyje (Zemés Ukio laikini darbuotojai, padalbiniai
darbuotojai, melzéjai ir kt.) turi tas pacias teisias j sauguma, darbo laikg, jdarbinima,
darbo sutarties nutraukima, atlyginimg, atostogas ir t.t.. Tai reglamentuoja darbo
aplinkos jstaymas.

(AML) — arbeidsmiljgloven (Darbo jstatymai).

Asmeninés atsakomybés, darbdavys

Ukininky bendrija tai yra jusy darbdavys ir ji yra atsakinga uz darbo sutart;.
(Savivaldybé atsakinga uz Zemés ukio laikinus darbuotojus).Taigi Gkininky bendrija
yra tavo darbdavys su, kuria pasiraSai darbo sutartj, aptari jdarbinimo sglygas ir t.t.
Tu taip pat turi aptarti darby plang, eigg ir pan. pas tuos Ukininkus, kuriuos tu dirbsi.

Darby vadovas

Tai tavo Ukininkas yra artimiausias darby vadovas tkyje. Ji/jis sudarys darby plang ir
suteiks reikalingg informacijg, kuri tau bus reikalinga atliekant darbus tkyje.Tai gali
bati jvairts darby atlikimo variantai,uzduotys ir tu turétum prisitaikyti prie jvairiy
atlikimo baudy.

Atsakomybeé

Ukininkas yra atsakingas uz darbo aplinkg ir jis privalo laikytis darbo aplinkos
jstaymo. Jis padés prisitaikyti taip, kad tu kaip pagalbinis darbuotojas nebijotum ir
gautum reikiamg parengima bei informacijg.

Pavojingi santykiai, salygos
Reikia tikétis, kad Ukininkas atsizvelgs jaigu tu pranesi apie pavojingus ir rizikingus
santykius.

Ukininkas yra atsakingas uz:
= Kad siloso gamybos jranga yra sertifikuota
= Kad traktoriai ir jranga yra saugios buklés
= Kad techniné jranga turi apsauginias apsaugas ir konstrukcijas
= Kad baty sekamas masiny ir jrankiy garantinis laikas
= Kad pavojingos ir nuodingos medziagos buty laikomos saugiai
= Kad baty apsauginés priemoneés, kad nenukristum ir nesusizeistum, dirbant
prie staybos ar kity jrenginiy tkyje
= Kad baty pasirapinta ir uzkirstas kelias per dideliai darby apkrovai ir
traumoms.
Kad nebutume veikiami dulkiy, dujy ir t.t. kurie sukelty pavojy sveikatai
Kad baty suteiktas reikalingas apmokymas
Kad baty naudojamos pagal reikalavimus apsaugos priemoneés
Kad baty laikomasi darbo laiko susitarimo
Kad darbo diena baty efektyviai organizuota
Kad dkininky bendrija gauty visg reikalingg informacija, kad baty iSmokétas
atlyginimas, sumokéti mokesciai ir t.t.



Darbuotojo atasakomybé

Tu privalai prisidéti del sukirimo sveikos ir saugios darbo aplinkos.

Tu turi bati aktyvus ir neperleisti atsakomybés kitiems, jaigu tu matai, kad gali bati
pavojinga situacija. Tu turi i$ karto pranesti darbdaviui apie pavojingg situacijg, kad
véliau taip pat buty iSvengta pavojaus.

Tiekéjy atsakomybé

Tie, kurie gamina ir apripina techniniais jrengimais ir jrankiais, privalo rapintis jranga,
kad Sie baty tvarkingi ir saugus naudoti ir, kad baty prie jrangos naudojimosi
instrukcijos kaip Sig jranga naudotis, kad neatsitikty nelaimingas atsitikimas.Tie, kurie
skolina jranga, taip pat turi tokius pacius reikalavimus. Pvz: traktorius, ar kitus
jrenginius.

Saugos kontrolé/inspektorius
Saugos inspektorius yra tavo atstovas HMS (SVEIKATA, APLINKA, SAUGUMAS)-
klausimuose.

Tau atstovauja

Saugos atstovas turi bati iSrinktas vienas iS visu darbuotojy. 18rinktasis turi teise |
apmokymus, kad galéty rapintis uzduotimis. Saugos inspektorius tave atstovauja
HMS (SVEIKATOS, APLINKOS, SAUGUMO) klausimuose prie§ darbdavj (Tkininky
bendrijg arba dkininkg).

Gali sustabdyti pavojingus darbus
Darbo saugumo inspekcija turi teise sustabdyti pagalbinj darbuotoja, kuriam pavesta
atlikti, pavojingg gyvybei ir sveikatai darbg.

Tavo interesai

Darbo saugumo inspekcija yra iSrinkta tam, kad atstovauty tave ir tavo interesus.Tqg
tu turi turéti galvoje, ir neturétum pykti jaigu ji/jis kartais sprestu vienokius ar kitokius
klausimus tiesiogiai su tavimi!



KSL OG HMS - kokybé visais atvejais
(Kokybés Sistema Zemés Ukyje ir Sveikata, Aplinka, Saugumas) —
kokybé visais atvejais

KSL - Kokybés Sistema Zemés Ukyje
Zemes ukio Departamentas nustaté, kad kokybés saugumas turi bati viena i$
konkurso strategijos daliy NorvegiSsko Maisto gamybai.

Nuo 1995 mety zemés Ukio verslas peremé pats atsakomybe dél vystymosi ir
kokybés saugumo sistemos zemés Ukyje, KSL. Tai yra platus bendradarbiavimas su
dauguma is norvegy zemés ukio dalyviais, bendradarbiavimo organizacijom,
moksliniy tyrimy grupémis ir t.t.

Valdymo priemonés

KSL yra valdymo priemoné tkininkams ir dokumenty tvarkymui klientams. Jie
reikalauja, kad Gkininkai kaip gamintojai dokumentuoty apie kokybiSkai gaminamus
produktus visais atvejais

Grandininés dalis/nariy eilé
Kaip pagalbinis darbuotojas tu esi viena i$ daliy Sios grandies ir tu privalai zinoti
reikalingg informacijg apie jvairias produkcijos risis.

KSL - profilis
Norvegiski Zzemés ukio produktai turi bati:
= Nepazeisti jokiom medicininém atliekom, pesticidais, ir kitais tersalais.
NeuzkriaCiami ir turéti iSvaizdg, skonj ir bati tinkami naudojimui.
Baty pagaminti gerai priziurint gyvulius.
Baty pagaminti ekologiSkai pagrjstu budu.
Baty pagaminti sugioje darbo aplinkoje ir, kad baty uztikrinta gera sveikata
specialistams.

HMS yra viena iS KSL daliy

Gera ir saugi darbo aplinka yra ne maZziau svarbi kaip darbo uzmokestis!
Ukininkai turi atsiZvelgti j santykius, planavima, jvykdymg ir dokumentuoti, kad
geréjimas yra vykdomas.

v Darbo santykiai

v’ Tarsa

v' PrieSgaisriné apsauga

v’ |vairiy sistemy saugumas.



DRAUDIMAS - abiejy saliy apsauga

Draudimas

NLT- (Norske Landbrukstjenester) - Siaurés Norvegijos Gkiniky bendrija turi geras
draudimo sglygas savo darbuotojams ir jy veiklai.Ukininkai yra garantuoti draudimo,
kurie nuomuoja pagalbinius darbuotojus i$ tGkininky bendrijos, o pag.darbuotojai
atsako uz turtui padarytg Zalg ir prie$ nelaimingus atsitikimus darbo metu. Zala negali
buti padaryta del atsitiktinumo.Tai taip pat yra saugu ir padalbiniams
darbuotojams.Prie draudimo nuo profesiniy traumy ir atsakomybés draudimo, kurie
bus aprasyti veliau, Gkininky bendrija taip pat gali pasidlyti ir kitokius draudimus. Dél
platesnés informacijos tu turi pasikalbéti su tkuninky bendrija.

Draudimas nuo profesiniy traumy

Kada Tu esi jdarbintas Okininky bendrijoje tai tu esi apdraustas nuo nelaimingy
atsitikimy.Tai yra teisiSkai reikalaujama, kaip draudimas nuo profesiniy traumy ir ligy
bdty nes nelaimingi atsitikimai gali atsitikti darbo metu. Yra labai svarbu, kad visi
nelaimingi atsitikimai baty registruojami ir Zinios baty perduotos draudimo kompanijai.

Pavyzdziai nuo ko gali bati apdrausta:
- nuo komercinés negalios (suzeidimas)
- medicininis invalidumas
- kompensacija uz nuolatine Zalg
- mirties atveju

Draudimo kompanija padengia iSlaidas, jaigu pateikét jrodancius dokumentus apie
iSlaidas atsitikus nelaimingam atsitikimui / ligos atveju. Ji apmoka sgskaitas tokiu
atveju, kuriy neapmoka socialiné kontora.

Draudimas nuo atsakomybés

Ukininky bendrija taip pat apdraudZia atsakomybés draudimu bei draudimu nuo
vagys¢iy. Ukininky bendrija, apsiima atsakomybe kaip darbdavys, uz padarytus
nuostolius ar zZalg, kuriy metu gali nukentéti vartotojas, dél padaryty klaidy ar
netiksliai atlikto darbo. Dél kompensacijos kiekvienas atvejis yra atskirai
iSnagrinéjamas. Bet priklauso nuo to, kad tai yra Tavo atsakomybé ir, kad tu gali bati
kaltinamas del zalos.Draudimas apdraudzia nuo jvairiy galimy jvyksianciy Zaly.
Draudimas apdraudZia nuo visy atliekamy darbuotojy darby, kurie yra jdarbinti
akininky draugijoje.

PVZ: apdrausti nuo tokiy Zaly sukelty del darbuotojy kaltés:

- nuo asmeniniy suzalojimy

- nuo derliaus zalos arba produkty (j pieng patekus penicilinui)

- nuo turto ir jrangos sugadinimo

- nuo ekonominio nuosmukio atsitikus zalai (hnuosmukis dél pieno, pieno kvoty ir
pan.)

- nuo jvykusios Zalos motorinéms transporto priemonéms, traktoriams ir kitoms
masinoms.
OBS! Jaigu draudiminis jvykis masinoms/traktoriams atsitiko dél pajudéjimo i
vietos (be vairuotojo), tai taikomas transporto priemoniy jstaymas.

Abejotinais atvejais batinai turi susisiekti su Gkininky draugija.!



Suzeidimo pranesSimas
Ka privalai Tu daryti susiZeidimo atvejais?
- Visg informacijg pranesk ukininky draugijai.
- Uzpildyk pareiSkimg apie jvykusj suzeidimg
- Pateik kitus reikalingus dokumentus
- Ukininky draugija i8sids visus dokumentus i NLT. (Siaures Norvegijos
Zemétvarkos pagalbg)
- Atsitikus nelaimingam atsitikimui darbe/susirgus, tada praneSimas turi bati
iSsiustas j socialine kontora.

PLANAS KRITINIU ATVEJU

Visada turi zinoti, kur tu gali rasti pirmosios medicininés pagalbos priemones ir
gesinimo jrangg gaisro atveju. Uz tai atsako Ukininkas, kad priemonés visada baty
prieinamos. Buk pasiruoses ir apgalvojes iSeitis nelaimes atveju, kad jvykus nelaimei
tu per ilgai neuztruktum. Apie tai pakalbek su savo Gkininku.

NELAIMES DARBE GALIMA ISVENGTI!

Geriausias bldas iSvengti nelaimés darbe, tai pasalinti nelaimés priezastis. Dél to tu

turi pranesti apie pavojingus darbo atvejus, kad Ukininkas turéty galimybe iSanalizuoti
kiekvieng atvejj ir pergalvoty kaip buty galima kuo greiciau istaisyti klaidas.Tuo paciu
tu apsaugoji save ir kartu darbo vieta.

PRANESIMAS APIE PAVOJINGUS ATVEJUS

Tu privalai i$ karto pasakyti apie pastebétg rizikg, kad gali jvykti nelaimé arba jau
beveik jvyko nelaimé. Jaigu §j kartg ir pasibaigé viskas gerai, tai zinok, kad kitg kartg
gali jvykti nelaime, jaigu tu neuzkirsi tam kelio. Mes, darbdaviai, tam turim pranesimo
dokumentg, kad galétum pranesti rastu. Tai ne kontrolé, bet tiesiog pagalbiné
priemoné, kad tavo kasdienybe palengvinty, padaryty saugesne ir buty
bendravimas.Sj kartg viskas pasibaigé gerai, bet kitg kartg gali bati blogai!

UZsiraSyk visus pavojingus atvejus darbe, kuriuos tu pastebéjai.
Mielai pasiulyk kg tu galétum padaryti, kad iSvengtum nelaimés. Pakalbek su
Ukininku ir pateik jam raStiSkai ataskaitg. Taip pat praneSk rastiskai ir Gkininky
draugijai.

Ukininkas turi reaguoti j visus pranesimus. Tu turétum gauti atsakyma i$ tkininko, kg
reikia padaryti ir kada tai reikia padaryti.

Norske Landbrukstenester telefon: 53 48 22 80
Postboks 21 faks: 53 48 22 81
5486 Rosendal e-post: post@n-It.no

www.landbrukstenester.no

Paaiskinimai:

NLT - Norvegijos zemés ukio paslaugy tarnyba
HMS - Sveikata, Aplinka ir Saugumas

GMP - Greitoji medicinos pagalba

AML - Arbeidsmiljgloven - Darbo jstatymai

KSL - Kokybés Sistema Zemés Ukyje
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